IDET—-Eine Widrmesonde gegen

chronische Riickenschmerzen

Bei chronischen Riickenschmerzen liegt nicht immerein , klassischer® Bandscheiben-
vorfall vor. Nach neuesten Statistiken aus den USA ist in mehrals 40 % der Fiille ein be-
ginnender Bandscheibenverschleiff mit Einrissen im dufSeren Faserring Ursache der
Beschwerden. Hierfiir gibt es jetzt ein sehr schonendes und zugleich effektives Be-
handlungsvetfahren: die intradiskale elektro-thermale Therapie (IDET). Orthopress
sprach mit dem Miinchener Orthopdden Dr. Peter Krause, der dieses neuartige Verfah-
ren bereits in seiner Praxis anwendet.

&l ainermn Verschleil der Band-
B scheiben kommt es zu Einrissen

im aufieren Faserring. Die Folge
ist, quasi als Reparaturmechanismus,
dig Einsprossung von Gefalen und Ner-
ven aus dem Rickenmarkskanal. Dies
fuhrt jedoch zur Bildung eines speziellen
MNarbengewebes .
in diesem Gewebe bilden sich die Ner-
wen zum Teil in sogenannte Schmerzre-
zeptoren um, die dann wisderum einen

lokalen Schmerz erzeugen. Gleichzeilig
kommi es durch die geschwichte”
Bandscheibe zu Vorwdlbungen des
Bandscheibenringes sowie zur Ausbil-
dung von Wirbelsduleninstabilitaten.
Dieser Teufelskreis erzeugt einen haufig
sehr harindckigen Rickenschmerz, ggf.
auch mit Aussirahlung in die Beine, den
man einen . diskogenen”, d.h. band-
scheiben-induzierten Schmerz nennt.

Do die rintgenologischen und insbe-

sondere kernspintornographischen Bil-
der der lendenwirbelstule im Gegen-

Crthopeess DE/DE



Medizin aktuell

Bei der IDET wird eine dinne, flexi-
ble 5onde in den dufSeren Faserring
der Bandscheibe eingefiihit.

salz z.B. zu einem ausgelretenen, d.h.
sequestrierten Bandscheibenvorfall in
der Regel nich! so eindrucksvell sind”,
weili Dr. Krouse, .werden die Palienten
haufig mit ihren Schmerzen alleine ge-
lassen oder lediglich mit Krankengym-
nastik vertristet.”

In anderen Fdllen, wenn der Patient die
ublichen konservativen Behandlungs-

mafnohmen ausgereizt hat, die Be-
schwerden Ober 3 Monate andavemn
und ein starker Leidensdruck enfsieht,
war bisher eine aufwendige und risiko-
reiche Versieifungsoperation haufig die
einzige Alternalive.

Beider neuen, an der Stondford Univer-

sitat in San Francisco entwickelten Me-

thode (sogenannte [DET-Therapie =

Intradiscal  Electrothermal-Therapie)”,

erldutert der Minchener Orihopade,

wird in Lokalandsthesie unter Rénigen-
kontrolle aine extrem dinne und flexible
aufheizbare Sonde in den Gufleren Fa-
serring der Bandscheibe eingefithrt und
die Katheterspitze im hinferen Teil der

Bandscheibe platziert. Dann wird die

Thermosonde computergesteuert (ber

insgesamt ca. 17 Minuten langsam bis

max. 20 ° erwirmt - dobeiwird dieloge
der Sonde unter Rintgenkonirolle stén-
dig dberprift - und anschliellend wie-
der kempleit entfernt. Die erzeugte Hit-
ze fdlltin der Bondscheibe rasch wieder
ab, 50 dass die wichtigen Marven, dieim

Bereich des RUckenmarkkanals liegen,

geschontwerden.”

Mit dem Erhilzungsvorgang  kdnnen

glaichzeitig 3 Behandiungsziele erreichi

werden;

1. Zerstirung der schmerzausitsenden
Mervenfasern im Bondscheibenring
und damit der Houptursache der
Schmerzen

2.Fesligung des hinteren Bandschel-
benringes durch Denalurierung der
Eiweiibestondtelle

3. schrumpfung der Bandscheibanvor-
widlbung

Der Eingriff, der sehrviel schonender als
jede Operation isl, kann ombulont
durchgeflhrt werden und dauerl, wenn
&5 um die Behandiung nur einer Band-
scheibenetoge geht, ca. 1 Stunde.

Dr. Krause zum weiteren Genesungs-
prozess: Bereits wenige Minuten nach
dem Eingriff kann der Patient aufsiehen,
nach einigen Tagen st die Wiederauf-
nahme einer leichten Tdtigkeit maglich.
Eine allgemeine kérperiche Schonung
sollite in den anschlieffenden Wochen
beherzigt werden - so sollten Uberma-
figes Sitzen oder auch starke sporiliche
Belostungen vermieden werden - eine
autwendige Rehamalinahma ist jedoch
nicht notwendig, Allerdings ist es sinn-
voll, wenn nach einigen Wochen eine
gezielte, genau auf die Erkankung ab-
gestimmte Physiotherapie avfgenom-
menwird. Die Erffahrungen mitPalienten
in den USA hoben gezeigt, doss die Er-
gebnisse der IDET noch Ober viele Mo-
nate hinweg verbessert werden konn-
ten, wenn eine optimale Kréftigung der
Rickenmuskulatur erfolgl, Da die Band-
scheibe jedoch, vergleichbar mil einem
Knochenbruch, Zeil zur Heillung
braucht, kénnen bis zur Schmerzfreiheit
nach einige Wochen vergehen.”

Die wissenschafilich fundierten Ergeb-
nisse aus den USA beschraiben eine Er-
folgsquote der Methode van ca. 75%. In
denUSAwurde sie mittlerweile bel mehr
als 20.000 Patienten an Uber 1,000 Wir-
belsfivlenzentren  durchgefihrt,  In
Deutschlond wird sie seit ca. dreieinhalb
Johren angewendet.

Zur exakien Diognose- und damit auch
indikafionssicherung ist vorher aine
Kemspintfomographie der LWS sowie
ggf. eine Diskogrophie erforderlich. Bei
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