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Mini-Schrauben
D | E I\l stabilisieren die
Lendenwirbelsaule

HINTERGRUND: Die beiden letzten

nn
Bandscheiben der Lendenwirbelsaule
sind enorm anféllig: Hier zeigen sich
e haufig schon in frithen Jahren Ver-
schleiBerscheinungen. Die Folge: Wirbel

koénnen (bereinandergleiten (Makroin-
stabilitat oder sogenannte Spondylolis-

thesis). In solchen Fallen hilft nur noch
die Versteifung der betroffenen Wirbel.
DIE THERARPIE: Aus den USA

kommt ganz neu ein besonders scho-

nendes, minimal-invasives Verfahren -
das sogenannte AxiaLIF®. ,Hierbei wird

. . nur Uber einen kleinen Schnitt neben
Bandscheibenvorfall, Wirbeldefekt, dem SteiBbein eine Schraube vor dem
. g Kreuzbein hochgefiihrt und dann zwi-
Dauerschmerg — sensationelle schen den zwei betroffenen Wirbeln ein-

gebracht®, erklart Dr. med. Peter Krause
(Orthopédie-Zentrum, Arabellapark,
Minchen, der Erstanwender des Im-
plantates. Vorher rdaumt Dr. Krause die
defekte Bandscheibe aus und fiillt sie
auf mit Eigenknochen, der aus den
Bohrkanalen gewonnen wird.

neue Verfahren helfen bet den
hdaufigsten Riickenproblemen.
Wir haben sie uns angesehen

EFFEKT: Der Patient kann bereits
wenige Stunden nach dem Eingriff wie-
der aufstehen und das Krankenhaus
am Folgetag verlassen. Er bendtigt an-
schlieBend kein Korsett.

RISIKEN: Die Methode wird als abso-
lut risikoarm eingestuft. Aber: Das Ver-
fahren wird in Deutschland erst seit ei-
nem Jahr durchgefiihrt. Es gibt noch
keine Langzeitstudien.

ERFOLGSQUOQOTE: liegt bisher
zwischen 80 und 90 Prozent.

ie ist langlich gebogen

und mit 23 &uBerst

stéranfalligen StoB-
dampfern ausgestattet. Denn falsche
Belastungen, Bewegungsmangel und
Stress machen die Bandscheibe
Uberaus anféllig fir Verschlei. Wer-
den die Puffer briichig, kommt es hau-
fig zu einem Prolaps — und dieser Vor-
fall verursacht zum Teil unertrégliche
Schmerzen. Bisher therapierten Spe-
zialisten allerdings fast ausschliellich
Symptome, die eigentliche Ursache
blieb oft unbehandelt. Doch das kénn-
te sich schon bald &ndermn. Denn: ,Mit-
hilfe der sogenannten Bandscheiben-
zlchtung reparieren heute bereits eini-
ge Mediziner deutschlandweit diese
sensiblen Bestandteile®, erklart Dr.
Munther Sabarini von der Internatio-
nalen Wirbelsaulenklinik Berlin. Der aacsey i
Neurochirurg hat als Erster erfolgreich ' - B HH I .[M’
kinstlich gezlichtete Bandscheiben- | ) . 4 e
zellen im Bereich der Halswirbelséule
implantiert. Der Hintergrund des Ein-
griffs: Die StoBdadmpfer der Wirbelsdu- | _
le sollen sich wieder regenerierenund 3 S

FESTIGKEIT

Dr. Peter Krause setzt
bei der Versteifung
eine Schraube
zwischen die beiden
letzen Wirbelkorper
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