enn ich ge-
wusst hat-
te, wie ein-
fach und
schnell

. ich meine Schmerzen

loswerde, hatte ich

" mich nicht jahrelang ge-
| qualt®, sagt Monika Eckardt

heute. Die 57-Jahrige litt unter

~ einem Bandscheibenvorfall.
| Zunéachst sparte sie nur ein
. leichtes Ziehen im Ricken,
- vor allem bei der Gartenarbeit,

Doch im Laufe der Zeit kamen
die Schmerzen immer ofter.
Vor zwei Jahren verschwan-
den sie gar nicht mehr. Der
Arzt verschrieb ihr das klas-
sische Programm: Schmerz-

Der Hausarzt wollte
sie zur OP schicken

mittel, Massagen, Spritzen,
Krankengymnastik. Doch

. die Beschwerden besserten

sich nur leicht. Als Monika

" Eckardt wieder mal in ihrem
. Garten schwere Topfe ver-

schob, schoss ihr der brutale

. Schmerz wie ein Messer ins
. Kreuz — Bandscheibenvorfall!

Der Hausarzt wollte sie zur

- Operation schicken, als sich

BEe i L e A R S T L il aEeT. n
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Bandschelbenvorfall'

»Der brutale Schmerz|
'schoss wie ein Messer|
in mein Kreuz«

* ihr ebenfalls riickenge-
* plagter Mann an Dr. Pe-
. ter Krause erinnerte. ,Er
. war schon mal bei ihm

" Monika Eckardt.

" 42-jahrige Mediziner hat
* sich bei der Behandlung

~ invasive Methoden spe-
. zialisiert. Er schlug sei-
~ Technik mit der Band-

der Fachsprache heifdt

L

~ be, FX flUr Fixation oder
| Stabilisierung. Und so
* funktioniert der Eingriff:

~ scheibenvorfall den umge-

in Behandlung®, erzahit
Der

von Ruckenschmerzen
auf moderne, minimal-
ner Patientin eine neue
scheiben-Pistole vor. In

das Verfahren ,Disc-FX*“.
Disc steht flir Bandschei-

.Wichtig ist, dass der Band-

' benden Faserring noch nicht

. durchbrochen hat*,

erklart
Dr. Krause. ,Unter Sicht einer

Rontgenkamera flihren =
wir eine dinne Sonde, =
die wie eine Pistole |
aussieht, seitlich in die
Wirbelsaule bis in die
betroffene Bandschei-
be ein.” Zuerst wird
das vorgewolbte Band-
scheibenstick mit einer =
Mikrozange entfernt, |
dann uberschissiges &
Gewebe mit Radiowel-

lenenergie verdampft.

Dadurch schrumpft die

Bandscheibe. Gleichzei-

tig repariert die Disc-FX- |
Sonde auch noch kleine |
Einrisse im Faserring, |
so dass er wieder sta-

bil wird, Nach drei Tagen a
in der Mdnchner Klinik

konnte Monika Eckardt ohne g
Schmerzen wieder nach Hau- g

Der Orthopade zeigt am
Wirbelsaulenmodell, wie
die Spezialsonde in den
Riicken eingefuhrt wird,
um das Bandscheibenge-
webe zu verdampfen

se. ,Und das Tollste: Meine
gesetzliche Krankenkasse hat
alles bezahlit!* Michael Timm



