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i Operation Dr. Krause hilt die Son-
32, die in den Riicken eingefiihrt wird

\

B Pistole Anhand eines Modells
demonstriert Dr. Krause den Eingriff

Check Monika

Eckardt kann sich wie-

der biicken. Der Ein-
£riff von Dr. Krause
war erfolgreich

ERFOLGE DER MEDIZIN Bandscheibenvorfall

»Keine Kreuzschmerzen

mehr dank Spezialpistole«

B Ubung Im Fitness-
Studio trainiert Monika
Eckardt ihre Riickenmus-
keln = Vorbeugung gegen
ginen weiteren Vorfall

ie Patientin
Monika Eck-
ardt (57), kauf-
y minnische Ange-
stellte aus Neuburg:
Yor ein paar Jah-
8 ren begann es ganz
harmlos Ab und zu versplirte ich ein
leichtes Ziehen im Kreuz, das schnell
wieder verschwand. Deshalb dachte
ich, dass es nicht schlimm sein kann.
Verlauf. Doch mit der Zeil traten
die Schmerzen dfter aul, wurden stiir-
ker, dauerten linger. Der Arzt ver-
schrieb mir das klassische Programm,
Schmerzmittel, Massagen, Spritzen,
krankengymnastik. Doch es schiug
nmicht an. Als ich im Friithjahr ein paar
schwere Tépfe mit Blumen verschob,
schoss mir plotelich ein heftiger
Schmerz durch den Riicken,
Diagnose. Eine Kemspinuntersu-
chung zeigie: Bandscheibenvorfall!
Ich wandte mich an Dr. Krause in
Miinchen. Er schlug mir eine neue

Behandlung mit einer dilnnen Sonde
vor, die aussicht wie eine Pistole. Ich
bekam eine Griliche Betiubung und
eine leichte Ddmmerschlafmarkose
Dann fithrte Dr, Krause die Sonde in
meinen Rilcken ein und verkleinerte
meine Bandscheibe mit Radiofre-
guenz-Energie. Ich habe nichts
gespiirt. Ich musste nur drei Tage in
der Klinik bleiben. Dann konnte ich
schmerzfrel nach Hause fahren.

mrn: BANDSCHEIBE___

Spinalkanal

ar Arzt Dr
Peter Krause

w (42), Orthopide

aus Minchen:
4 Wenn bei einem
' 4 Bandscheibenvor-
fall alle konserva-
tiven Behandlungen keine Besserung
bringen, hilft meistens nur noch eine
Operation. Bei dem klassischen Ein
griff entfernt der Arzt iiber einen
grofen Schnitt den Teil der Band-
scheibe, der auf den Nerv driickt
Dazu miissen die Rickenmuskeln
durchtrennt und einige kniécherne
Teile der Wirbel entfernt werden, um
an die Bandscheibe zu gelangen
Durch die nachfolgende Narbenbil-
dung entstehen nicht selten ermeute

Schmerzen.

Alternative. Heute kinnen wir
ohne Schnitte mit diinnen Sonden
operieren. Bei geschlossenen Band-
scheibenvorfillen, die den umge-
benden Faserring noch nicht durch-
brochen haben, zeigt die neue
Disc-Fx-Therapie gute Ergebnisse.

Methode. Dabei filhren wir untes
Rintgenkontrolle eine diinne Sonde
durch die Haut seitlich in die Wirbel-
siiule ein und schieben sie bis in die
betroffene Bandscheibe vor, Auf dem
Monitor kénnen wir die Lage der
Sonde jederzeit genau kontrollieren
Dann entfernen wir das vorgewilbie
Bandscheibenstiick mit einer kleinen
Mikrozange. AnschlieBend verdamp-
fen wir {iberschiissiges Bandschei-
bengewebe mit Radiofrequenz-Ener
gie,. Dadurch schrumpft der
gallertartige Kermn der Bandscheibe,
die Vorwilbung bildet sich zuriick.

Vortelle. Gleichzeitig repariert
die Sonde auch noch kleine Einrisse
im dulleren Faserring, der die Band-
scheibe umgibt. Das macht die Band-
scheibe wieder stabil. Alle Schritte
erfolgen dabei durch die diinne
Kaniile der Disc-Fx-Sonde. Da wir
keine Muskeln durchtrennen und
keine Vollnarkose nitig ist. erholen
sich die Patienten hinterher beson-
ders schnell.

Info: Kassen zahlen. - Wirbelsiuban
In-stitut MOnchen, Rosenkavalierplatz 15
81925 Minchen, Tel. 085/890 433410

B Eingriff. Bei der Disc-Fx-The-
rapie wird gine Spezialsonde in den
Bandscheibenkern geflihrt. Eine
Mini-Elektrode an der Spitze er-
hitzt das vorgetretene Gewebe auf
40 Grad, es schrumpft. Der Druck
auf die Nerven in Richtung des Spi-
nalkanals lisst nach.

B Besonderheit. Gleichzeitig
repariert der Reiz den briichigen
Faserring rund um die Bandscheibe,
die als Puffer rwischen rwel Wirbal-
kiirpern sitz




