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4 Carolin
|} SchultheiR (60),
Inneneinrichterin
aus Furth:

Mein Riicken tat

: 3 vier Jahre lang so

weh.dass ich meinen Beruf aufgeben
musste. Oft habe ich vor Schmerzen
geweint. Ich mochte keine Freunde
mehr treffen, nicht mehr ausgehen.
nicht mehr verreisen. Oft konnte ich
vor Schmerzen nur noch auf allen
Vieren auf dem Boden kriechen.

Diagnose. Im [ aufe der Jahre war
ich nacheinander bei mehreren Spe-
zialisten. Nach einer Kernspintomo-
graphie war die Diagnose schnell
klar. Ich litt unter einem schweren
Bandscheibenverschleill im Kreuz.
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Therapie. Doch keiner der Arzte
konnte mir helfen. Sie gaben mir
Spritzen, verschrieben Krankengym-
nastik. Jeden Tag musste ich Schmerz-
tabletten schlucken, die in letzter
Zeit meinen Magen angriffen. Zum
Schluss empfahl mir ein Dok-
tor eine groBe Versteifungs-
operation.

Hilfe. Doch damit gab ich
mich nicht zufrieden. Ich
forschte im Internet und fand
heraus, dass Dr. Krause eine
neue Technik anwendet.
Dabei implantiert er eine
Anti-Schmerz-Schraube.
Eine Untersuchungzeigte,
dass sie fiir mich infrage
kam. Schon am Morgen
nach dem Eingriff stand ich

Jetzt kann sich
Carolin Schult-
heiB schmerz-
frei beugen

er Arzt Dr

Peter Krause
(43), Orthopidde
aus Miinchen:

Der letzte Len-
denwirbel st die
grofite Schwachstel-
le dcs Riickens. Wo die Lendenwir-
belsaule aufhort und indas knécherne
Kreuzbein iibergeht, wirken die
hichsten Krifte auf die letzte Band-
scheibe. Bei jedem fiinften Menschen
ist die Belastung so stark, dass sie
geradezu zerrieben wird. Dadurch
kommt es zu Riickenschmerzen,
gegen die keine herkommliche The-
rapie etwas ausrichten kann.

Standard. Wenn sie unertriiglich
werden, hilft meistens nur noch eine
Versteifung der betroffenen Wirbel.
Das war blb|¢lllg eine grofle belas-
tende Opem—
tion, bei der wir
einenetwa 1Scm
langen Schnitt
machen miissen,
um zwei Metall-
platten  oder
-stibe einzuset-
zen und mit vier
Schrauben zu
verbinden. Da-
bei werden die
Streckmuskeln
des Riickens

ERFOLGE DER MEDIZIN Bandscheibenverschleif

»Eine Titanschraube nahm
mir die Kreuzschmerzen«

schmerzfrei auf der Klinik-Terrasse.
Zum ersten Mal seit vier Jahren tat
mir nichts mehr weh. Nach nur fiinf
Tagen durfte ich schon wieder nach
Hause. Die Kreuzschmerzen sind
seitdem weg,
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B Eingriff Uber einen kurzen
Schnitt am oberen Ende der
GesdBfalte dreht Dr. Krause
die Anti-Schmerz-Schraube
in die Wirbelsdule ein. Sie
verbindet den letzten
Lendenwirbel mit dem
Kreuzbein. Da sie innen in

i der Wirbelsdule liegt, stirt

; kein Metall die AuBenseiten,

d wie es bei der herkémm-

./  lichen Versteifung mit Platten
2 oder Stdben der Fall ist

durchtrennt. Sie wachsen nur lang-
sam wieder zusammen. Und es ent-
stehen Narben, die spiter erneut
Schmerzen auslosen konnen.
Verfahren. Dochjetzt gibteseine
schonende Losung. Mit einer Spe-
zialschraube konnen wir durch einen
3 cm kurzen Schnitt den letzten Len-
denwirbel stabil mit dem Kreuzbein
verbinden. Die neue Anti-Schmerz-
Schraube aus Titan heillt CenterFix,
ist nur 5 cm lang und hat zwei unter-
schiedlich groBe Gewinde. Wir dre-
hensie von unten in die Wirbelkorper
ein. Bei dieser Technik werden die
Riickenmuskeln maximal geschont.
So treten nach dem Eingriff keine
Schmerzen mehr auf.
Info: Kassen zahlen. - Wirbelsaulen-
Institut Miinchen, Rosenkavalierplatz 15,
81925 Miinchen, Tel. 089/890433410




