Dr. Peter Krause
© (43) erlautert
Carolin Schult-
heifs (60) die
Behandlung

SANFTER EINGRIFF GEGEN VERSCHLEISS

»Eine Schraube half
meinem Kreuz"

ie vernachlissigte ihre
SFreunde, konnte keine

Reisen mehr machen und
ihre Hunde nicht mehr aus-
fithren. Jahrelang litt Carolin
Schultheil (60) unter Riicken-
schmerzen: ,Oft weinte ich
vor Schmerzen", erzihlt die
Inneneinrichterin aus Fiirth.

Nach einer Kernspinunter-
suchung war die Diagnose
klar: Bandscheibenverschleif
in der Lendenwirbelsiule.
Durch Fehlbelastungen und
den Alterungsprozess werden
die Bandscheiben flacher und
verlieren ihre Pufferwirkung.
Weder Spritzen noch Kran-
kengymnastik brachten Hilfe.
Und Schmerztabletten griffen
ihren Magen an.

Zum Gliick entdeckte sie im
Internet den Miinchener Or-
thopiden Dr. Peter Krause (43)
und eine neue Methode gegen

Mit einem Spezialinstru-
ment drehte Dr. Krause das
Implantat vorsichtig von un-
ten in die Wirbelsiule ein.
Notwendig war dafiir nur ein
kleiner Schnitt iiber dem
Steifbein. Dr. Krause: ,Mit
der Schraube wird der letzte
Lendenwirbel mit dem Kreuz-
bein verbunden und so stabili-
siert.” Der Erfolg: Schon am
néchsten Morgen war Carolin
Schultheif schmerzfrei und
blieb es bis heute.

Info: Wirbelsiauleninstitut
Miinchen (WIM), Telefon:
089/8904334 11, Internet:
www.wi-muenchen.de

INFO ZUM THEMA

Schonende Alternative

@ Bisher empfahlen Arzte bei Ver-
schieif eine Versteifung der Wirbel
mit Schrauben und Metallplatten.

Verschleif. Bei dieser
wird unter Vollnar-
kose eine sogenannte
Anti-Schmerz-Schrau-
be (,,CenterFix", Kasse
zahlt) eingesetzt. Sie
ist fiinf Zentimeter
lang und besteht aus
hochwertigem Titan
(s. Kasten).

Nachteil: Diese scheu-
ern am umliegenden
Gewebe und irritieren
dort verlaufende Ner-
ven. Nicht so die Anti-
Schmerz-Schraube -
sie liegt innen an der
Wirbelsaule und kein
Metall stort.
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