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In wenigen Sekunden und ohne offene Operation können Wirbelsäulen- Beschwerden jetzt dauerhaft gelindert werden

Moni E. (57): „Die Bandsche iben-Pistole 
erlöste mich endlich von den Schmerzen“

Es gibt Therapien, die 
sind so verblüffend ein-
fach, dass man sich 
fragt, warum sie nicht 

viel häufiger eingesetzt werden. 
Millionen von Rückenpatienten 
quälen sich täglich mit Band-
scheibenbeschwerden durch 
den Alltag. Sie gäben viel für 
eine schonende Behandlung, 
die ihnen innerhalb weniger 
Stunden und ohne offene Ope-
ration dauerhaft die Schmerzen 
nimmt. Auch Monika Eckhardt 
(57) träumte jahrelang von 
einem Leben ohne Schmerzen. 
Vor einer großen OP hatte sie 

Angst. Doch jetzt machte sie ein 
Münchner Rückenspezialist 
endlich beschwerdefrei – und 
zwar mit der neuartigen „Band-
scheiben-Pistole“.

Monikas Leidensgeschichte 
beginnt ganz harmlos: Ab und 
an verspürt sie ein Ziehen im 
Kreuz. „Anfangs nur bei der 
Gartenarbeit, wenn ich mich 
nach längerem Bücken wieder 
aufrichtete. Da fiel es mir schwer, 
den Rücken durchzudrücken“, 
erinnert sich die Mitarbeiterin 
einer Spedition. Doch im Lauf 
der Jahre verschlimmern sich 
ihre Schmerzen. Irgendwann 
verschwinden sie gar nicht 
mehr, quälen Monika jede Stun-
de, jede Minute.

Da geht die 57-Jährige zum 
ersten Mal zum Arzt. Der 

versucht es mit den 
 üblichen Therapien: 

Schmerzmittel, Mas-
sagen, Spritzen, 
Gymnastik. „Doch 
nichts schlug an.“ 

Wieder zurück 
im Garten, rückt 
Monika schwe-
re Blumentöpfe 
umher. „Plötz-
lich schoss mir 
ein derartiger 
Schmerz durch 
den Rücken!“ 
Bandscheiben-
vorfall!

Ihr Hausarzt 
will sie schon zur 

OP ins Krankenhaus schicken, 
da empfiehlt Monikas Mann, 
der auch Rückenprobleme hat, 
seinen Orthopäden Dr. Peter 
Krause, der sich auf die Behand-
lung mit modernen, minimal-

invasiven Methoden speziali-
siert hat. 

Nach eingehender Untersu-
chung schlägt der Arzt Monika  
die neue Technik mit der Band-
scheiben-Pistole vor, in der 

Fachsprache Disc-Fx ge-
nannt. Die Kosten für den 
Eingriff und den dreitä-
gigen Krankenhaus-Auf-
enthalt werden sogar von 
den gesetzlichen Kran-
kenkassen übernommen. 

Dr. Krause erklärt, wie 
der Eingriff funktioniert: 
„Bei geschlossenen 
Bandscheibenvor-
fällen, die den 
 umschließenden 
Faserring noch 
nicht durchbro-
chen haben, 
führen wir un-
ter örtlicher 
Betäubung 
und einer 
leichten Däm-
merschlaf-

narkose eine dünne 
Sonde durch die 
Haut seitlich in die 
Wirbelsäule und dort 
bis genau in die be-
troffene Bandscheibe 

ein. Auf dem Röntgenmonitor 
können wir die Lage der Sonde 
jederzeit genau kontrollieren.“

„Dann entfernen wir zuerst 
das vorgewölbte Bandscheiben-
stück mit einer winzigen Zange, 

anschließend verdamp-
fen wir überschüssiges 
Gewebe mit Radiowel-
lenenergie. Dadurch bil-
det sich die Vorwölbung 
zurück, der Nerv wird 
nicht mehr gereizt.“

Drei Stunden nach 
dem Eingriff konnte Mo-
nika schon wieder auf-
stehen und zum Mittag-

essen gehen, drei Tage 
später nach Hause. „Es war 

fantastisch! Die Schmerzen wa-
ren sofort weg und sind bis heu-
te nicht mehr aufgetreten“, 
schwärmt Monika. „Ich fühle 
mich wie ein neuer 
Mensch!“   �

Jeden Tag, jede Minute quälten sie 
schreckliche Schmerzen – damit 
sollte endlich Schluss sein. Ein neues, 
eigentlich simples Verfahren half

Herkömmliche Therapien 
schlugen bei ihr nicht an

Orthopäde Dr. Peter 
Krause zeigt Patientin 
Monika an einem 
Modell, wo er die 
Bandscheiben-Pistole 
ansetzen wird

REPORT

Neue Therapie

Gartenarbeit ist jetzt 
schmerzfrei möglich

� Der Arzt führt 
eine Sonde 
in die Band-
scheibe ein, 
verdampft dort 
überschüssiges 
Gewebe. Die 
Bandscheibe 
schrumpft, 
drückt nicht 
mehr auf 
den Nerv

„Ich fühle mich wie 
ein neuer Mensch!“

So funktioniert 
die Therapie

Nadel

Rückentraining 
stärkt die 

Wirbelsäule

Endlich kann 
Monika 
wieder in 
ihrem 
geliebten 
Garten 
werkeln

Band-
schei-

ben-
Patientin 

Monika 
trainiert 

ihren Rücken 
im Fitness-

studio. Ortho-
päde Dr. Peter 

Krause kontrol-
liert ihre Haltung 

dabei. Seit 
der minimal-

invasiven 
Therapie ist die 

57-Jährige 
endlich 

schmerzfrei
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A dicke Backe    B blaues Auge    C steiler Zahn    D schlanker Fuß

Was wächst Pinocchio in die Länge, wenn er lügt?

Lösung: 1C-2A-3D-4B-5D-6B-7A-8A-9C-10B-11D-12B-13A-14D-15D

50 EURO

100 EURO

200 EURO

300 EURO

500 EURO

1000 EURO

2000 EURO

4000 EURO

8000 EURO

16 000 EURO

32 000 EURO

64 000 EURO

125 000 EURO

500 000 EURO

1 000 000 EURO
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Wer wird
Millionär?

Haben Sie Lust, bei unserem Quiz mitzumachen? Mit ein bisschen 
Glück schaffen Sie es bestimmt bis zur Millionenfrage – aber
natürlich nur auf dem Papier. Wär doch gar nicht übel, oder?

QUIZ

Wie nennt der Volksmund eine attraktive Frau?

Was ist ein Gassenhauer?

Wie bezeichnet man ein Sachverständigengutachten?

Welches Brettspiel wird mit Würfeln gespielt?

Was ist eine Karavelle?

Wie nennt man die PS-starken Serienautos, die zu 
Rennwagen aufgemotzt werden?

Unter welchem Namen ist Alexander Duszat noch 
besser bekannt?

Wasabi ist eine japanische …?

Was ist ein Stettiner Tümmler?

Wer komponierte die „Goldberg-Variationen“?

Wie lautet der amtliche Name von Birma?

Wie heißt die Bulldogge aus den „Tom und Jerry“- 
Cartoons?

Wer schrieb den Roman „Der veruntreute Himmel“?

Welche Kommunikationshilfe 
entwickelte Louis Braille 1825?

A Nase      B Ohr      C Zehe      D Daumen

A Kanaldeckel      B Hooligan      C Taschendieb      D Lied

A Explikation      B Expertise      C Expansion      D Exekution

A Mühle      B Dame      C Halma      D Backgammon

A Musikinstrument    B Segelschiff    C Sauerkirsche    D Süßspeise

A Stockcars     B Cablecars     C Bobbycars     D Kettcars

A Elton      B Woody      C Franky      D Ulli

A Zwerghuhnrasse  B Schwertfechtkunst  C Meerrettichpaste  D Stadt 

A Sittenstrolch      B Taubenrasse      C Delfin      D Edelstein

A Beethoven      B Mozart      C Haydn      D Bach

A Kalimantan      B Myanmar      C Burma      D Sulawesi

A Spike      B Fangs      C Scooby      D Muscles

A Hans Habe   B Thomas Mann   C Agnes Miegel   D Frank Werfel

A Morsealphabet    B Stenografie    C Esperanto    D Blindenschrift
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