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In wenigen Sekunden und ohne offene Operation kdnnen Wirbelsaulen- Beschwerden jetzt dauerhaftgelindert werden

Moni E. (57): , Die Bandsche iben-Pistole

Jeden Tag, jede Minute qualten sie
schreckliche Schmerzen - damit
sollte endlich Schluss sein. Ein neues,
eigentlich simples Verfahren half

s gibt Therapien, die Angst. Doch jetzt machte sie ein
sind so verbliffend ein- Minchner Riuckenspezialist
fach, dass man sich endlich beschwerdefrei — und
fragt, warum sie nicht zwar mit der neuartigen ,Band-
viel haufiger eingesetzt werden.  scheiben-Pistole”.
Millionen von Rickenpatienten - . .
qualen sich taglich mit Band-  Herkommliche Therapien
scheibenbeschwerden durch .. .
den Alltag. Sie gaben viel tar  SCHIUgen bei ihr nicht an
elne SChOl’lende Behandlung, 00 0000000000000 0OCOCOGNGIINIS
die ihnen innerhalb weniger Monikas Leidensgeschichte
Stunden und ohne offene Ope-  beginnt ganz harmlos: Ab und
ration dauerhaft die Schmerzen an verspurt sie ein Ziehen im
nimmt. Auch Monika Eckhardt Kreuz. ,Anfangs nur bei der
(67) traumte jahrelang von  Gartenarbeit, wenn ich mich
einem Leben ohne Schmerzen. nach langerem Biicken wieder
Vor einer groBen OP hatte sie  aufrichtete. Dafiel es mir schwer,
den Riicken durchzudriicken”,
erinnert sich die Mitarbeiterin

Gar tenar be_i t iSt ,i_etZt einer Spedition. Doch im Lauf
schmerzfrel mogl,ch der Jahre verschlimmern sich

Fotos: Michael Timm

ihre Schmerzen. Irgendwann
~ verschwinden sie gar nicht
' mehr, qualen Monika jede Stun-
de, jede Minute.
Da geht die 57-Jahrige zum
ersten Mal zum Arzt. Der
versucht es mit den
ublichen Therapien:
Schmerzmittel, Mas-
sagen, Spritzen,
Gymnastik. ,Doch
nichts schlug an.”
Wieder zuriick
im Garten, rickt
Monika schwe-
re Blumentopfe
umbher. ,Plotz-
lich schoss mir
ein derartiger
Schmerz durch
den Riicken!”
Bandscheiben-
vorfall!

Ihr Hausarzt
will sie schon zur

| ) Der Arzt fiithrt ‘

_ Bandscheibe

verdampft dort
iiberschiissiges
Gewebe. Die

Fachsprache Disc-Fx ge-
nannt. Die Kosten fiir den
Eingriff und den dreita-
gigen Krankenhaus-Auf-
enthalt werden sogar von
den gesetzlichen Kran-
kenkassen iibernommen.

Dr. Krause erklart, wie
der Eingriff funktioniert:
geschlossenen
Bandscheibenvor-

Band-
schei-
ben- |
Patientin |
Monika
trainiert
ihren Riicken
im Fitness-
studio. Ortho-
pade Dr. Peter  *
Krause kontrol-
liert ihre Haltung |
dabei. Seit = 1
der minimal- v =
invasiven | % ‘ ‘
Therapie ist die "
57-Jahrige |
endlich 4
schmerzfrei -

umschliefenden
Faserring noch
nicht durchbro-

Orthopéade Dr. Peter
Krause zeigt Patientin
Monika an einem
Modell, wo er die
Bandscheiben-Pistole
ansetzen wird

fihren wir un-

leichten Dam-

narkose eine diinne
Sonde durch die
Haut seitlich in die
Wirbelsaule und dort
bis genau in die be-
troffene Bandscheibe

OP ins Krankenhaus schicken,
da empfiehlt Monikas Mann,
der auch Riickenprobleme hat,
seinen Orthopaden Dr. Peter
Krause, der sich auf die Behand-
lung mit modernen, minimal-

invasiven Methoden speziali-

Nach eingehender Untersu-
chung schlagt der Arzt Monika
die neue Technik mit der Band-
scheiben-Pistole vor,

erloste mich endlich von den Schmerzen”

ein. Auf dem Roéntgenmonitor
konnen wir die Lage der Sonde
jederzeit genau kontrollieren.”

«Ich fiihle mich wie
ein neuer Mensch!"

.Dann entfernen wir zuerst
das vorgewolbte Bandscheiben-
stick mit einer winzigen Zange,

anschlieBend verdamp-
fen wir uberschissiges
Gewebe mit Radiowel-
lenenergie. Dadurch bil-
det sich die Vorwoélbung
4 zuruck, der Nerv wird
, nicht mehr gereizt."”
Drei Stunden nach

‘A dem Eingriff konnte Mo-
N\ " Nerv | nika schon wieder auf-

stehen und zum Mittag-
essen gehen, drei Tage
spdter nach Hause. ,Es war
fantastisch! Die Schmerzen wa-
ren sofort weg und sind bis heu-
te nicht mehr aufgetreten”,
schwarmt Monika. ,Ich fiihle
mich wie ein neuer
Mensch!” M

Riickentraining
starkt die
Wirbelsaule
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