+ Filhrende Arzte +++ Neue Therapien
+++ Zufriedene Patienten
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Bandscheiben-Vorfalle werden in der
Isar Klinik in Miinchen nur mit

einer diinnen Sonde behandelt - ganz
ohne Schnitt und Operation

Die Bandscheiben-Pistole schoss

‘meine Ruckenschmerzen weg

Es begann ganz harm-

los. Ab und zu spiirte

Monika Eckardt (57)
ein leichtes Ziehen im
Kreuz. ,Anfangs nur bei
der Gartenarbeit und meist
immer dann, wenn ich mich
nach lidngerem Biicken
wieder aufrichtete”, sagt
die kaufminnische Ange-
stellte aus Neuburg (Ober-
bayern). ,,Gott sei Dank
wurde es jedes Mal bald
wieder besser."

Klassische Behandlung.
Doch im Lauf der Jahre
traten die Schmerzen im-
mer ofter anf, wurden star-
ker, dauerten linger. Vor
zwel Jahren verschwanden
sie gar nicht mehr. Da ging
Monika Eckardt wegen
ihrer  Riicken-
schmerzen zum |

£ Arzt: . Er versuchte
E es mit den iiblichen
5 Therapien:Schmerz-
= mittel, Massagen, oo
£ Spritzen, Kranken-
¢ gymnastik. Doch sie
3 schlugen nicht an.
& Die Schmerzen blie-
‘ £ ben bestehen.” :
£ Empfehlung.Fine
8 Kernspinuntersu-
< chung zeigte die Ur-
@ sache: Bandschei-
£ benvorfalll Der

Dr. Erause érklart Monika
Eckardt den Eingriff. Vorher _
hat er sie griindlich untersucht |

Hausarzt wollte die Frau
schon ins Krankenhaus zur
Operation schicken. Doch
ihr Mann, ebenfalls riicken-
geplagt, empfahl ihr seinen
Arzt Dr. Krause in Miin-
chen, der ihm schon mehr-
mals helfen konnte.
Narbenbildung. , Wenn
bei einem Bandscheiben-
vorfall alle konservativen
Behandlungen keine Bes-
serung bringen, hilft meist
nur noch ein operativer
Eingriff”, erklart Orthopé-
de Dr. Peter Krause (44).
Bei der klassischen Band-
scheiben-OP entfernt der
Arzt dann iiber einen gro-
fBen Schnitt jenen Teil der

Bandscheibe, der auf den

Nerv driickt. Dazu miissen

Pistole
wird dur
‘eine diinne
-Kantile
eingefiihrt

die Riickenmuskeln durch-
trennt werden. Dr. Krause:
~Durch die nachfolgende
Narbenbildung entstehen
oft neue Schmerzen. Heute
konnen wir jedoch ohne
Schnitte operieren.”

Die Ergebnisse
sind sehr gut

Neue Technik. Nach ei-
ner griindlichen Untersu-
chung schlug Dr. Krause
seiner Patientin eine neue
Behandlungstechnik mit
einer diinnen Sonde vor, -
die wie eine Pistole aus-
sieht: ,Bei geschlossenen
Bandscheibenvorfallen, di
den umgebenden Faserting
noch nicht durchbi
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haben. zeigt die Therapie
sehr'gute Ergebnisse.”
Eingriff. Monika Eck-
ardt erinnert sich: ,,JIm OP
lag ich dazu auf der Seite,
bekam nur eine ortliche
Betdubung und eine leich-
te Dammerschlafnarkose.
Dann fiithrte Dr. Krause
diese Sonde in meinen Rii-
. cken ein und verkleinerte
meine Bandscheibe mit
Radiofrequenz-Energie, so
dass sie nicht mehr auf
die empfindlichen Nerven
driickte. Er schoss dazu mit
der Bandscheiben-Pistole
Radiowellen-Impulse di-

ine kraftige Mus-  bieten. hierzu spezielle

kulaturam Rumpf  Riickenprogramme an.
kann vor Riickenweh Unter fachkundiger
schiitzen. Zu diesem Anleitung lernen die
Zweck muss man je- Patienten verschiedene
doch nicht nur die Ubungen an Geraten und
Muskeln am Riicken, fiir zu Hause. Wichtig fiir
sondern auch die den Erfolg ist jedoch re-
Bauchmuskeln star- gelmé&Biges Training. Vor-
ken. Dadurch wirddie her das Aufwirmen und
Wirbelsdule sowohl hinterher das Dehnen
von vorn als auch nicht vergessen. Tipps
von hinten stabilisiert.  geben auch Physiothera-
Viele Fitness-Studios -peuiaen tmd Orthopaden.

rekt in das Gewebe.” -~ Klinik: renommlerte Facharzte
Schnell fit. Diec Behand-

lung dauerte nicht mal 60 ie vor zwei Jahren mitten in der

Minuten. Nur drei Stunden Miinchner Innenstadt eroffnete

spater durfte Monika Eck-  Isar Klinik gehtrt mit 250 Betten und
ardt schon wieder aufste- 13 OP-Salen zu Deutschlands groR-
hen und zum Mittagessen  ten und modernsten Belegkliniken.
gehen: , Es war fantastisch. Uber 70 Fachérzte, die sonst eine
Die Schmerzen waren weg  eigene Praxis haben, operieren hier
und sind bis heute nicht  ihre Patienten. Schwerpunkt: Wirbel-
mehr aufgetreten. Ich  saulen- und Bandscheiben-Eingriffe,
musste nur dreiTage inder  die von Neurochirurgen und Orthopa-
Klinik bleiben, dann konn-  den sowohl offen als auch minimal- Kontakt: Isar Kllmk Sonnenstraﬁe
te ich nach Hause. Seitdem  invasiv durchgefiihrt werden. Diege- 24-26, 80331 Munchen Telefon:
fithle ich mich wie ein neu-  setzlichen Kassen tragen die Kosten 089/149903-0, Infos im Intemet un-
er Mensch.“ _ :fﬁjr;diastatibﬂﬁ_re. _Behéhdl’ung._‘_ = ter' wwmaarkliniken da

urch eine Kaniile und unter stin- Dann entfernt er zuerst das vorge-

diger Kontrolle einer Rontgenka-  wolbte Bandscheibenstiick mit einer
mera fiihrt der Arzt eine diinne Sonde  Mikrozange. AnschlieBend verdampft
in die Wirbelsaule ein und schiebt sie  er tiberschiissiges Bandscheibenge-
vorsichtig bis zur betroffenen Band- £ webe mit Radiofrequenz-Energie.
scheibe vor. Weil er dabei keine Dadurch schrumptt der gallertartige
Muskeln durch- Kern der Bandscheibe, die
trennt, erholen ° Vorwélbung bildet sich zu-
sich die Patienten ) riick. Gleichzeitig re-
hinterher beson- pariert die Sonde
ders schnell. Auf kleine Einrisse im au-
dem Rontgenmonitor Beren Faserring, der die .
kann der Arzt die Lage der ' Bandscheibe umgibt. Das
.Sande genau kontrolheren macht sie wreder stabll

Bitte kreuzen Sie an:

1. Haben Sie ofter als dreimal pro Jahr Riickenschmerzen,
und halten diese langer als drei Tage an?

2. Sitzen Sie viel am Schreibtisch oder Computer, miissen
Sie lange Auto fahren oder iiber mehrere Stunden stehen?
3. Milssen Sie sich oft biicken, schwer tragen oder im
Beruf haufig eine einseitige Kérperhaltung einnehmen?

4. Leiden Sie unter einer Wirbelsiulenverkriimmung
(Skoliose), haben Sie Ubergewicht oder sind Ihre Beine
unterschiedlich lang?

5. Bewegen Sie sich nur selten, fithit sich lhre untere
erbelsaule ofter steif an oder haben Sie Osteoporose?

Schmerzen
verschwunden:
Monika Eckardt g
kann wieder ihre - -AUSWEFITUNG. Je mehr Fragen Sie mlt w~Ja* beantworten mussen desto gro-
Blumen pflegen - Ber ist Ihr Ruickenrisiko. Besuchen Sie eine Riickenschule, achten: Sle aufeinen
®  riickengerechten Arbeitsplatz. Wenn Riickenschmerzen &fter auftreten oder
langer als drei Tage andauem sollten Sie einen Orthopéden aufsuchen.




