Gereizte Nervenwurzeln und ein Bandscheibenvorfall sorgten jahrelang fiir unendliche Qualen - bis jetzt

Stephanie H.. , Dank der Pasha-Sonde habe

N

ich endlich keine Ruckenschmerzen mehr"

Eine Reizstromtherapie von innen
befreite die junge Frau von dem
unertraglichen Dauerschmerz

ie Terrasse vor dem Café
D «Wiener's” ist brechend
voll. An jedem Tisch sit-

zen Menschen und geniefien
die Sonnenstrahlen. Stephanie
Hofmann kommt mit dem Ser-
vieren kaum noch nach. Stan-
dig schleppt sie
randvolle Tabletts
durch die Reihen
- und hat dabei
trotzdem immer
ein Ldcheln auf
den Lippen.

Endlich macht
der 43-Jahrigen
ithre Arbeit wie-
der Spall. Das war |
lange Zeit nicht |
der Fall ... :

Stephanie litt
unter dermafien
starken Nacken-
und Riicken-
schmerzen, dass = / "
sie kurz davor

war, ihren Berui Der Arzt priift, ob

.Die Arzte rieten mir schon
zu einer kinstlichen Band-
scheibe. Eine schwierige
Operation, die ich mir nicht
unbedingt antun wollte. "
Also wagt Stephanie
einen letzten Versuch: Sie
lasst sich
| mit der so-
genannten
minimal-
invasiven
Methode
behan-
deln, die in
Miinchen
noch neu
ist.

Bei die-
sem Ein-
griff wird
eine soge-
nannte
Pasha-
Elektro-
densonde
in die Wir-

aufzugeben. ,Ich

Stephanies Wirbelsdule

belsdaule

Stephanies Arzt, Dr. Peter
Krause, erklart: ,Danach un-
terbrechen wir die Schmerz-
leitung durch einen gepulsten
Hochfrequenzstrom. Weil die
Temperatur durch diese ge-
pulste Energie nur auf 43
Grad ansteigt, kann der Nerv
nicht durch Hitze beschadigt
werden.

»ES ist fiir mich wie
ein Wunder"
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Zusitzlich konnen wir bei

NN, cinem Wirbelsdulenka-
SRS theter abschwellende

\*\“;}\\ und entziindungs-

hemmende Medika-
mente an die Ner-
venwurzel spritzen
und das Gebiet mit
Kochsalz spiilen.
Dadurch werden
Schmerzstoffe bes-
ser abtranspor-
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schwunden sein wirde. Doc
heute sagt sie tbergliicklich:
«Der Erfolg halt immer noc
an. Fiir mich scheint das wi
ein Wunder.*

Fiir Dr. Krause ist die Wirkung
der Pasha-Therapie jedoch kei
Wunder: ,Drei Viertel der Men-
schen wissen, wie quélend Rii-
ckenschmerzen sein kénnen.
Meist vergehen sie von selbst
oder reagieren gut auf die ver-
schiedenen Therapien. Doch
bei etwa jedem zehnten Pati-
enten werden die Schmerze
chronisch. Mit der Pasha-Elek-
trode kénnen wir gleich drei
Behandlungsschritte auf einmal
durchfiihren.” Das erspart vie-
len Riickenschmerzgeplagten
wie Stephanie einen qudlenden
Therapie-Marathon.

Jeder Zehnte ist
50 ort schmerzfrei
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Die Kosten fiir die Behand-
lung werden in der Regel von
den Krankenkassen

., libernommen. Nach

zwel Tagen diirfen

: die Patienten

; wieder nach

S : ' = e F Hause.
Sie wirlkt direkt - X =N T — —— > Manchmal
ist der Ein-

habe ‘es vor | \wijeder ganz gesund ist | einge-
Schmerzen kaum

noch ausgehal-

ten. Sie schossen wie Blitze
in meine Schulter und zogen
sich von der Wirbelsaule bis tief
runter in den Arm*, schildert
die Restaurantleiterin.

Fast hatte sie die
Hoffnung aufgegeben
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Stephanies chronische
Schmerzen hatten gleich meh-
rere Ursachen, darunter ein
Bandscheibenvorfall und ge-
reizte Nervenwurzeln. Jahre-
lang probierte sie eine Therapie
nach der anderen aus - keine
konnte ihr dauerhaft helfen.

/| FRAU IM TREND

(e raam sl am Schmerzpunkt...
hat es et- " wino S

was gekribbelt, aber dann
waren die Schmerzen ein-
fach weg", erzdhlt Stepha-
nie begeistert.

So funktioniert der Ein-
griff: Unter ortlicher Be-
tdubung und unter der
Kontrolle einer Réntgen-
kamera fithrt der Arzt die
Elektrode in den Wirbel-
kanal ein. Durch eine
leichte Stimulation der
verschiedenen Nerven
kann er feststellen, wo ge-
nau die Schmerzursache
liegt. Das empfinden die
Patienten dann als leichtes
Kribbeln.

... urd wird per Mini-OP
eingssetzt.

Endlich schmerzfrei:
Stephanie hat wieder

Spal an ihrem Job

Moglich ist das
alles durch eine
Sonde, die wvon
dem Chirurgen
Dr. Omar Omar-
Pasha entwickelt
wurde - daher
auch der Name:
Pasha-Sonde.
Anfangs war
Stephanie
noch misstrau-
isch, ob der
Schmerz
wirklich fiir
immer ver-

griff sogar ambulant
maglich. Etwa jeder zehnte
Patient ist danach sofort wiede
schmerzirei, bei 60 Prozent
stellt sich der Erfolg nach de
ersten drei Wochen ein.

AubBer bei Bandscheibenvor-
fallen ist die Pasha-Therapie
auch bei verengtem Wirbel-
kanal, nach erfolglosen Band-
scheiben-Operationen, bei
wirbelsdulenbedingten Kopi-
schmerzen und bei Schmerzen
durch Giirtelrose maglich.

Mehr Infos zur Pasha-Therapie gib
es beim WIM Wirbelsauleninstitut
Miinchen unter Tel.: 089/89043341
oder www.wi-muenchen.de



