1l SCHMERZ

Nervenschadigung bei Schmerzsyndromen

Neurotrope Nahrstoffe fiir korpereigene Reparatur

Bei Schmerzsyndromen wie Riickenschmarz lassen sich neben symptomatischer
Therapie auch die kérpereigenen Reparaturmechanismen durch Galbe NEurctroper
Nahr- und Aufbaustoffe unterstiitzen - ein Ausgleich fiir den erhéhten Bedarf.,

Wirhtliﬂulfn-ﬁyndmme gehen oft mit
einer Schadigung peripherer Nerven
eimher, Ursache sind hiufig unelastische
brw. angespannte Rlckenmuskeln, die
Druck auf die Hervenbahnen ausiiben, oder
aber Reizungen von Nervenbahnen im Spi-
nalkanal. Um die drobhende Chronifizierung
ruvenmeiden, wird der Teufelskreis idealer-
weise mit multimedalen Behandlungskon-
Zeplen angegangen, 5o Uee Bicken von der
Reha-Elinik Damp,. Schmerztherapie und
Physiotherapie verbessem Mabilitst und Le:
bensqualitit der Betroffanen. Geschidigte
Werven sind reparabel, betante Risckert.
Eine kausale und remyelinisierende The-
rapie mit Ukdinmoraphasphat (UMP) er-
#dnzt den erhdhien Bedarl an diesem zur
Frateinsynthese nitigen Baustein bel Ner-
wenzelten, die die Boten-RNA nicht selbst
synthetisieren kdnnen, UMP (so mg) plus

Vitamin B, (3 pg} und Folsdure (500 pg
konnten in einer Studie mit 123 Patienten
nach Bandscheiben-0P die Schmerzintensi-
tat deutlich reduzieren. Unter Verum wurden
zudem eine significante ErhShung der Le-
bensqualitét sowie ein verbesserter allge-
meiner Justand nach CGI erziedt.

Auch bei anderen peripheren Nerven-
schiden, 2. B. Palyneuropathien sder Meu-
ralgien, ist die bilanzierte DISt mit USMP eine
Option, die in vielen Fillen Erfolge reigt.
«Das Spekirum analgetischer Behandlungs-
miglichkeiten wird durch diese erginzende
bilanzierte Didt generell enweitert”, e
terte der Neurochirurg fbrg Dohmed, Leipzig.
Wichtig sei der frilhzeliige Einsatz, MF
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