4 Stéphanie’ _l-l.of;{
mann kann den

. Gasten in ihrem
Miinchner Cafe
wieder ohne
Schmerzen
Cappuccino &

Co. zubereiten

Das Rontgenbild zeigt,

an welcher Stelle die
Elektrode in die Wirbel-
sdule eingefiihrt wird

Jeder zehnte Bandscheibenpatient
hierzulande leidet unter Dauerschmer:
Wie Stephanie Hofmann. Eine neue
Methode konnte ihr endlich helfen

iickenfreundlich st
Rihr Beruf zwar nicht,

aber sie liebt ihn tiber
alles: Jeden Tag schleppt
Stephanie Hofmann (43)
in einem groBen Miinch-
ner Café schwere Tabletts
mit Geftrinken zu den
Giisten und rdaumt das Ge-
schirr wieder ab. Im Lauf
einer Schicht zapft sie min-
destens 100 Cappuccini
aus der grofien Espresso-
maschine: ,,Allein das pau-
senlose Auswechseln der
schweren Hebel mit den
Filtern geht schon stark
auf die Wirbelsiule“, er-
zdhlt die blonde Restau-
rantleiterin. ,,Kein Wun-
der, dass mir schon seit 15
Jahren der Riicken weh
tut. Wegen der dauernden
Schmerzen musste ich so-
gar schon mal ein eigenes
Restaurant aufgeben, das
ich selbst gepachtet und
gefiihrt hatte.”

Symptome. Zuletzt wur-
den ihre Beschwerden so
schlimm, dass sie schon da-
ran dachte, ihren Beruf
ganz aufzugeben: ,,Ich be-
kam so starke Schmerzen
im Nacken und Riicken,
dass ich es kaum noch aus-
gehalten habe. Sie schos-

sen wie Blitze in mei
Schulter und zogen v
der Halswirbelsiule |
tief hinunter in den Ar
Das Schlimmste war, d:
mir keine Therapie helf
konnte. Die Arzte empfa
len mir als letzten Ausw
eine kiinstliche Bandsch
be. Eine schwierige Oper
tion, die ich mir nicht u
bedingt antun wollte.“

Kribbeln ist ein
gutes Zeichen

Erfolg. Heute kann St
phanie Hofmann wied
lachen. Sie wagte nimli
einen letzten Versuch
lieB sich mit einer mi
mal-invasiven ~ Metho
behandeln, die noch ga
neu ist: ,,Ich bekam ei
Spezial-Elektrode in d
Wirbelkanal. Erst hat
gekribbelt, dann waren ¢
Schmerzen weg.* Anfan
war sie noch misstrauisc
ob die Probleme nic
doch wieder kommen wi
den. Aber der Erfolg h:
an: ,,Fiir mich scheint d
wie ein Wunder.*

Ursachen. Fiir Dr. Pet
Krause (46), den Arzt v¢
Stephanie Hofmann, i



F die Wirkung der ,Pasha-
Therapie® dagegen kein
Wunder: , Meist vergehen
Riickenschmerzen  von
selbst oder reagieren gut
‘auf die verschiedenen The-
rapien. Doch bei etwa je-
dem zehnten Patienten
werden sie chronisch. Bei
Frau Hofmann hatten sie

gleich mehrere Ursachen,

darunter ein Bandschei-
benvorfall an der Halswir-
belsdule und gereizte Ner-
venwurzeln. Hier
sind normalerwei-
se mehrere Be-
handlungsmetho-
den notig. Doch
mit der neuen
Spezial-Elektrode
konnen wir drei
Schritte gleichzei-
tig durchfiihren.*
Behandlung.
Nachdem der Arzt
Edle Elektrode un-

. ~ Beweglichkeit der
 Halswirbelsdule

Dr. Peter Krause
(46) leitet das

Zur Starkung &
der Riicken- |
muskulatur
geht Stepha- |
nie Hofmann
jetzt regel-
maBig zum
Krafttraining

mulation der verschiede-
nen Nerven feststellen, wo
genau die Schmerzursache
liegt. Das empfinden die
Patienten als leichtes Krib-
beln. Dr. Krau-
se: ,Dann un-
| terbrechen wir

¢ weiterleitung

dieser Nerven-
fasern  durch
Hochfrequenz-
¥ strom. Weil die
Temperatur

nur auf 43
Grad ansteigt,
wird der Nerv

die Schmerz-

dikamente an die Wurzel
des Nervs leiten und das
Gebiet mit Kochsalz spii-
len. Schmerzstoffe werden
dadurch besser abtrans-
portiert. Das alles ist mit
einem Gerit moglich.“

Manchmal kann man
sofort wieder heim

Therapie-Daner.  Die
komplette ~ Behandlung
dauert nur etwa eine Stun-
de. Nach zwei Tagen diir-
fen die Patienten wieder
nach Hause. Manchmal ist
der Eingriff sogar ambu-

‘Klinik-Kontakt: Wir-
belsaulen-Institut Miin-
chen, Rosenkavalier-

moor 16,

oder verspiiren Sie dort

Taubheitsgefiihl bzw. Kribbeln?

3. Treten Nacken- oder Schulterschmer:
zen auf, wenn Sie den Kopf bewegen?
4. Werden die Beschwerden stirker,
wenn Sie die Schulter oder den Arm
_bewegen oder belasten?

5. Haben Sie in diesem Fall weniger

Bntte kreuzen Sie an, was zutritft-
1. Haben Sie mehr als dreimal pro Jahr

Schmerzen an der Halswirbelsiule, die
langer als drei Tage anhalten? :

2, Strahlen sie bis in den Arm aus

27443 Seisingeh, Tel.:

04284/9269990, Inter- |
net: www.agr-ev.de

platz 15, 81925 Buch-Tipp: ,Na-
Miinchen, Tel.: 089/ cken-Quickies: Schnell
8904334-10, Internet: entspanntund schmerz-
www.wi-muenchen.de frei, Rehm-Schweppe,
Kosten: Klinikaufent- BLV, 12,95 Euro.
“halt und Behandlung Ruckentraining:
mit der Spezial-Elektro- Verband der deutschen
de (PASHA- s Riicken-
Elektrode) SR  schulen,
werden von e ! Bleekstr. 22,
allen Kas- = ' 305659
sen bezahlt. . Hannover,
info; Ak- fTel.: 0511/
tion Gesun- s 3502730,
der Riicken ' Internet:
e\, Duven- www.bdr-

ev.de

Kraft im betroffenen Arm?

AUSWERTUNG: Je mehr Fragen Sie mit ,Ja* beantworten
mussen, desto groBer ist das Risiko fiir einen Schaden oder
Bandscheibenvorfall an der Halswirbelsaule. Lassen Sie sich

vom Hausarzt oder Orthopaden untersuchen.

/

Eter Ortlicher Be- Wirbelsédulen- durch die Hitze lant méglich. Dr. Krause:
2 tAubung und |nstitut Miinchen nicht beschi- | Jeder zehnte Patient ist
S Rontgen-Kontrol- digt. Zuséatzlich  danach sofort schmerzfrei,
2 le in den Wirbelkanal ein-  kénnen wir durch die Son-  bei 60 Prozent stellt sich

1§ gefithrt hat, kann er durch

de entziindungshemmen-
? eine leichte elektrische Sti-

de und abschwellende Me-

der Erfolg nach etwa drei
Wochen ein.*

® 5§

\ Taxofit
Lactase 3.000

Praktisch fiir
. unterwegs

Egi Lactose-Intoleranz
- Fiir den unbeschwertan,
enuss von Milch und
| Milchprodukten

| 3.000FCC
. Lactass

e

Praktischer Klick-Spender!

| Der Trick mit dem Klick

bei Lactose-Intoleranz!

Zu jedem Milchprodukt einfach eine oder
mehrere Lactase-Tabletten aus dem prak-
tischen Klick-Spender einnehmen — und
unbeschwert geniefen. ]

P> 100 Tabletten mit 3.000 FCC
Lactase.

P> Bedarfsgerecht dosierbar.
P> Ideal auch fiir unterwegs.




