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-~Ruckenschmerzen mit
Hitze-Sonde gehellt“
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Dr. Peter Krause

- kontrolliert auf .
dem Réntgeniy =_:=":

Maonitor, ob 3 :
die Sonde bei .
Maonika richtig sitzt

Erst bekam sie stiindig einen Hexenschuss,
dann litt Monika Bauer {36) unter
Dauerschmerzen im Kreuz. Eine neue
ambulante Methode machte sie wieder fit

ontka Bauer aus
Munchensoriiert
die Wiische, als

sie einen schmerzhaften Stich
um Kreuz spiirt, Sic kann
sich mcht mehr aufrichien,
Ihr Freund Peter brngt sie
zum  Arzt. Die Diagnose:
Hexenschuss, Monika kriegt
cine Spritze, die Schmerzen
verschwinden, Aber in den
nichsten Monaten bekomm

dig  Informatikenin  immer
wiedler ecinen Hexenschuss,
und die Abstinde werden
immer kiirzer. Monika: .. Ich
brauchte mich nur zu biicken
oder zu drehen, schon war ¢s
wieder passiert,”

Trotz Spritzen, Akupunk-
tur, Wirmetherapie  und
Krankengymnastik  werden
die Beschwerden schlimmer.
SchlieBlich  hat  Monika



Caverschmersen im Krews.
Als thr Freund cinmal ins
Krankenhaus muss, besucht
Monmika thn. Sein Zimmer-
nachbar erzihlt von cinem
Munchner Arzi, der Band-
scheiben-Probleme mit einer
neuen  Methode behandelt,
Monika wvereinbart einen
Tiermin kel Dr. Peter Kruse,

Der Orthopiide macht ¢ine
Kemspin-Aufnahme. Ergeb.

Der Arzt evkldrt
Monika, wie
Bandicheiben
sich abnutzen

5o wird die
Thermeo-Sonde
ai Tkt

ms: Drei Bandscheiben sind
abgenutzt, Dr. Krause erklirt:
«Bandscheiben bestehen aus
einem Faser-Ring und einem
Gallert-kKern,  Schon kleine
Einrisse im Ring konnen
Schmerzen verursachen, weil
sich Narbengewebe bildet, in
das Merven cinwachsen kin-
nen. AubBerdem ist der Ring
nicht mehr stabil. 5o kann der
Kern sich vorwélben oder als

Bandscheibenvorfall
herausquellen und auf wei-

SOEAr

tere Merven dricken.™ Der
Arzt schligt eine thermische
Bandscheibenfestigung ( Intra-
diskale Elektrothermale The-
rapie, IDET) vor, die in den
USA  entwickelt  wurde,
Monika willigt ein.

Fiir den Eingnff kriegt sie
eine lokale Betiubung, Der
Arzt fihrt unter Rdntgen-
kontrolle eine Katheter-Spitze
bis zum hinteren Teil der
kranken Bandscheibe ein,
schicht eine millimeterdiinne
Thermo=Sonde  durch  den
Eatheter. Die wird computer-
gestepert in 17 Minuten mat

Dr. Peter
Krause,
QOrthopide
aus Minchen

Strom langsam auf Y0 Grad
erwiirmt. Die Hitze reicht nur
wenige Millimeter weil, aber
sic geniigt, um die schmere-
ausldsenden  Mervenfasern
im Bandscheiben-Ring =zu
zerstoren. AuBerdem festig
sich die behandclie Stclle,
und der vorgewdlbte Kern
schrumpil zurick.

Bel Momka wird der Ein-
grift  ambulant  gemache,
davert eine knappe Stunde.
Schon wenige Minuten da-
nach kann sic aufstehen und
normal gehen. MNach  wvier
Wochen 151 sie wieder vaoll
belastbar: .Ich habe iiber-
haupt keine Schmerzen mehr,
fithle mueh wunderbar™

STOSSDAMPFER IN
DER WIRBELSAULE

Die Bandscheiben sitze
rwischien den Wirbelkd
pern, schitzen sie vor
Reibung und Druck, ar-
beiten wie StoRdimpfe
Eei eimem Vorfall cder
einer Vorwdlbung aber
kénnen Nerven einge-
klemmit werden. Wenn
andere Therapien wie
1. B. Erankengymnastik
richts nlitzen, kann die
thermische Bandschai-
benfestigung helfen.

WEITERE INFOS5S

Dr. Peter Krause, Orthopddische-
Schmerztherapie Miinchen,

Tel.: 089/43 549908

Kosten: 1500 - 2 000 Euro. Die Behand-
lung wird nur nach Einzelontrag von
gesetzlichen Krankenkassen bezahit



