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» Antibiotika statt Riicken-OP

Konnen Bakterien qudlende Riicken-
schmerzen auslésen? Ja! Diese neue Erkennt-
nis ist heute sogar wissenschaftlich gesichert:
Manchmal wird der chronische Schmerz im
Riicken tatsdchlich durch eine bakterielle In-
fektion angeheizt - ,und diese lisst sich oft
unkompliziert und wirkungsvoll auch ohne
OP behandeln®, sagt Dr. Peter Krause, Leiter
des Wirbelsdulen-Instituts-Miinchen. Der er-
fahrene Wirbelsdulenspezialist ist mit der
Therapie von chronischen Riickenschmerzen
bestens vertraut: In {iber 30 Jahren hat Dr.
Krause mehr als 30 000 Eingriffe an der Wir-
belsdule durchgefiihrt und so viele Patienten
von ihren Schmerzen befreit. Diese geringgra-
digen Infektionen in einem Wirbelsidulenab-
schnitt hingen eng mit der altersbedingten
Abnutzung an Bandscheiben und ihren be-
nachbarten Wirbelkérpern zusammen. Denn
diesen Verschleifl versucht der Korper auszu-
gleichen. Zum Beispiel mit knochernen An-
bauten an den Wirbelkérpern oder mit Neu-
bildungen von BlutgefiRen in einer geschi-
digten Bandscheibe. Genau das ist der sprin-
gende Punkt: ,Uber diese kleinen Blutadern
konnen Keime ins Innere der Bandscheibe
vordringen und dort eine schmerzhafte Ent-
ztindung auslosen®, erklirt Dr. Krause. Meist
handelt es sich um die gleichen Bakterien, die
auch eine Akne auslosen. Sie gehoren zur
Mundflora und kénnen tiber kleine Verletzun-
gen beim Zihneputzen ins Blut gelangen.

» MRT zeigt Knochenmarkédem

Sind Bandscheiben von Bakterien befallen,
zeigen Kernspin-Aufnahmen oft Fliissigkeit
im Knochenmark der angrenzenden Wirbel-
kérper. Arzte sprechen hier von einem Kno-
chenmarkddem oder einer aktivierten Osteo-
chondrose. Diese Keime lassen sich am besten
mit Antibiotika beseitigen. Doch anstelle der
mehrwochigen und oft belastenden Tablet-
ten-Behandlung injiziert Dr. Krause eine klei-
ne Menge eines Antibiotikum-Kortison-Ge-
mischs direkt in die Bandscheibe. ,Diese 6rtli-
che Therapie vermeidet die Gefahr von Ne-
benwirkungen, die bei Antibiotika-Tabletten
auftreten konnen“, sagt Dr. Krause. Die Be-
handlung erfolgt ambulant in Lokalanisthe-
sie oder auf Wunsch in kurzer Dimmerschlaf-
narkose. Nach etwa drei Monaten kann man
die Regeneration der Bandscheiben durch zu-
satzliche Eigenblutbehandlungen (PRP) sinn-
voll erganzen. Dr. Krause: ,Mit diesem Zwei-
stufen-Konzept haben wir gute Erfahrungen
gemacht. Viele unserer Patienten berichten
von einem deutlichen Nachlassen ihrer Be-
schwerden innerhalb kurzer Zeit.“

» Ganzheitlicher Therapieansatz

Neben diesen Therapien bieten Dr. Krause
und seine Kollegen vom Wirbelsdulen-Insti-
tut-Miinchen viele weitere Behandlungen an.
Dabei verfolgt das Arzteteam stets einen ganz-
heitlichen Ansatz: ,Bei uns arbeiten Fachleute
aus Orthopédie, Anésthesie und Schmerzthe-
rapie sowie fiir Naturheilverfahren Hand in
Hand, um unseren Riickenschmerzpatienten
effektiv zu helfen und Operationen moglichst
zu vermeiden*, so Dr. Krause. schae
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